
FIXER MES OBJECTIFS FINANCIERS

Mes objectifs à court terme – pour les deux prochaines années

Exemple : Épargner 
 pour des vacances

Importance
moyenne

Je veux faire une croisière en février. 
Je veux  commencer à épargner 150 $ 
par mois pour payer ces vacances. 

Mettez vos objectifs par écrit : 
   •  Pour vous aider à vous engager à en faire une réalité, 
   •  Comme bon point de départ vers la création d’un plan financier solide.

Mes objectifs Mes priorités
(haute, moyenne, 
faible importance)

Mes objectifs en termes précis
(Utilisez la méthode «S.E.N.S.É.»)

Mes objectifs à long terme

Exemple : Épargner 
 pour les études de 
  mes enfants 

Haute 
 importance

Dans sept ans, mon aîné commencera ses études universitaires. 
 Je veux cotiser 50 $ par mois à un REEE pour profiter de la 
  subvention du gouvernement.

Mes objectifs Mes priorités
(haute, moyenne, 
faible importance)

Mes objectifs en termes précis
(Utilisez la méthode «S.E.N.S.É.»)

CONSEIL

Chacun de vos objectifs 
doit être «S.E.N.S.É.» :

   • Situé dans le temps
   • Exécutable
   • Net et précis
   • Significatif
   • Évaluable
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